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GRADE PALATINA

A grande preocupacao atual em identifi-
car-se as caracteristicas de uma mé oclusdo
nos sentidos transversal e vertical, deve-se
ao fato de que as discrepancias verticais,
principalmente, apresentam uma maior difi-
culdade de corre¢éo e seus resultados finais
mostram-se menos estaveis’.

A mordida aberta anterior pode ser de-
finida como a presenca de um trespasse
vertical negativo existente entre as bordas
incisais dos dentes anteriores superiores
e inferiores?, sendo uma mé& ocluséo fre-
qliente na populagéo infantil.

As ma oclusdes verticais desenvolvem-se
como resultado da interagdo de varios fatores
etioldgicos relacionados a presenca de habi-
tos bucais como sucgao digital e de chupeta,
pressionamento lingual atipico, respiragdo
bucal e interposicao labial entre os incisivos'?2
que acabam rompendo o equilibrio da mus-
culatura peribucal. A persisténcia do habito
durante a fase de dentadura mista deve ser
considerada deletéria, uma vez que os incisi-
vos estao irompendo e o habito pode preju-
dicar o desenvolvimento normal da ocluséo e
do crescimento facial’. Contudo a instalagéo
de uma ma ocluséo nao depende apenas da
existéncia do habito, mas também do padréo
de crescimento facial.

Para corre¢do de mordida aberta an-
terior de natureza dentaria e dentoalveolar
com relagéo oclusal normal, causadas por
habitos de succéo e interposi¢éo lingual,
um dos aparelhos mais utilizados € a gra-
de palatina fixa ou removivel. E um apare-
Iho passivo que ndo exerce forga alguma
sobre as estruturas dentérias, funcionando
como um obstaculo mecanico, e como um
lembrete para impedir 0 habito'*% e permi-
tir a irrupgéo correta dos incisivos.

Confec¢do da GRADE FIXA

1) Bandar primeiros molares permanen-
tes ou segundos molares desciduos;

2) Moldar com alginato arcada superior e
inferior e transferir a banda para 0 modelo;

3) Vazar em gesso pedra;

4) Confeccionar arco palatino com fio
1mm e alicate 139 (Fig. 1);
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1) grade fixa
2) arco palatino
3) banda

4) solda para unir a banda ao arco

FIGURA 3

FIGURA 5

5) Confeccionar a grade com fio 0,7mm
e alicate 139 (Fig. 2, 3, 4, 5);

) grade removivel
2) arco vestibular
3) grampo em gota
4) grampo de Adams
5) acrilico

v
FIGURA 2

FIGURA 4

FIGURA 6

6) Adaptar a grade sobre o arco palatino em
regido de caninos superiores (Fig. 6, 7, 8);
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FIGURA 7 FIGURA 8

FIGURA 17

FIGURA 19 FIGURA 20

7) Molhar o modelo e colocar um reves-  toque da grade ao arco e retirar o revesti-
timento deixando a area a ser soldada livre mento (Fig. 11, 12, 13, 14);
(Fig. 9, 10); 9) Lavar com pedra pomes, limpar o apa-
8) Soldar a area das bandas e ponto de  relho com pedra montada, disco de pedra
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FIGURA 12

FIGURA 15

FIGURA 21

e lentilha de borracha (Fig. 15, 16, 17);
10) Colocar o aparelho no modelo, fixando-

0 com cera e isolar a area do palato em que a

grade esta posicionada (Fig. 18, 19, 20);
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FIGURA 22

FIGURA 25

11) Hidratar o modelo, acrilizar somente
na area da grade (Fig. 21, 22, 23, 24);

12) Desgastar o exesso e promover poli-
mento quimico (Fig. 25, 26, 27);

13) Cimentar o aparelho na boca (Fig. 28);

Confeccdo da GRADE REMOVIVEL

1) Moldar com alginato arcada superior
e inferior, e obten¢do da mordida;

2) Vazar em gesso pedra;

3) Confeccionar grampos de retengéo:
Adams,gotas e grampos em C (Fig. 30);

4) Confeccionar arco vestibular;

5) Confecgdo da grade (Fig. 32 a 40):

- ocluir os modelos superior e inferior na
mordida. Medir a altura da grade olhando

FIGURA 31
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FIGURA 24

FIGURA 27

FIGURA 28
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Cel-LAC

SOLANTE pARA
RESINAS ACRILICAS

FIGURA 29

FIGURA 30

FIGURA 32

FIGURA 33

Dental Press 3



FIGURA 34

FIGURA 43

por tras do modelo articulado;

- confeccionar a grade com fio 0,7mm e
alicate 139, posicionando-a em regiéo de
caninos superiores,de forma que nao to-
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FIGURA 35

FIGURA 38

FIGURA 44

que na parte inferior;

6) Isolar o modelo superior e fixar os
grampos com cera (Fig. 29, 30);

7) Hidratar o modelo em agua e acrilizar

FIGURA 42

FIGURA 45

adaptando a grade (Fig. 41, 42, 43, 44);
8) Desgastar, lixar e promover o poli-
mento quimico (Fig. 45, 46);
9) Adaptar na boca (Fig. 47).
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Consideracg6es importantes

- Antes dos 4 anos de idade os habitos
de succdo ndo devem sofrer interferén-
cias, pois 0s prejuizos emocionais podem
superar os prejuizos funcionais’.

- E um aparelho passivo funcionando
somente como impedidor do habito'35.

- Muitas criangas necessitam do apoio
psicolégico associado ao aparelho para
remog&o do habito®45.

- Quando houver envolvimento de estru- L :
turas esqueléticas, as compensagbes den- ~ FIGURA 46 FIGURA 47
tarias podem nao ser satisfatorias’.

- Com intervengéo na fase de dentadura
mista para corre¢ao de mordida aberta an-
terior dentaria e dentoalveolar, o prognos-
tico é favoravel'.

- O aparelho nao deve tocar as estruturas
dentérias, nem interferir nos tecidos moles cir-
cunjacentes, mas deve ter altura e extens&o
em largura adequados para impedir o habito.

CONCLUSAO

A grade palatina € um obstaculo mecé-
nico que ndo sé impede a suc¢éo do dedo
ou da chupeta, como também mantém a
lingua numa posicdo mais retruida, ndo
permitindo sua interposi¢éo entre os incisi-
vos, durante a degluticio e a falal. Com a
remog&o do habito ocorre a verticalizacao
dos incisivos inferiores e extrusdo dentaria
e dentoalveolar fechando a mordida.
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