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CASOS

cCLiINICOS

O Uso do Aparelho "Mamilo"Para

Tratamento do Habito de Succao Digital
INTRODUGAO

A Organiza¢do Mundial de Satde define: Saide ¢ o bem-estar fisico, social e
mental, e na medida que concordamos com tal definigio a maloclusdo, por exemplo
classe II severa, impde ao individuo, um mal-estar estético e funcional que o dese-
quilibra psicolégica e socialmente... e ele ndo pode estar saudivel. Partindo desta
premissa nio podemos concordar com: ...a malocluso n3o ¢ uma entidade patologi-
ca mas uma defini¢do cultural de desvios dos padrdes estéticos socialmente estabele-
cidos (GOLDMANN & GORLEN apud MOYERS, 1979).

O respirador bucal, apresenta uma série de alteragdes como: alteragSes de pos-
tura corporal, alteragGes de comportamento, alterag8es dos drgdos fonoarticulatérios,
alteragdo da degluticdo, alterages da fala, alteragSes alimentares e mastigatérias e
também, alteragSes oclusais. Assim, podemos afirmar que a respiragdo bucal nfo é
uma opg¢do fisioldgica mas sim uma condigio absolutamente patolégica. As altera-
¢des patolégicas presentes na SRB por exemplo, a hipertrofia das amigdalas faringeas,
as adendides, podem ser operadas... mas isso n3o promovera o vedamento labial, as
outras alterages continuam a maloclusfo esta estabelecida e mastigando mal virdo
os problemas géstricos, disfungfo da articulagio témporo mandibular e outros. Fica
evidente que maloclusdo é causa de morbidade.

Sabemos que as maloclusGes sdo as mais freqiientes deformidades humanas e
apresentamos a falta da amamentac¢io como sendo a causa das alteragdes estruturais
¢ funcionais que culminam com a maloclusio. Também os hdbitos orais.s3o
determinantes direta ou indiretamente dos desvios morfolégicos dento alveolares
portanto, também etiologia indiscutivel da maloclusio.

Muito tem sido escrito sobre habitos orais, a vasta literatura encontrada nas
diferentes areas envolvidas com o tema, torna dispensdvel nossa repetigdo. Gostari-
amos apenas de nos determos nos aspectos mais concordantes com nosso ponto de
vista e citar inicialmente a Dra. Segévia, "Las profusas notas publicadas por medicos
psiquiatras y odontélogos para informar tanto al profano como al professional, a
respecto de succion digital, muchas veces han resultado inadecuadas.

Lamentablemente, muchas de ellas llegan al gran piblico en forma totalmen-
te distorsionadas por la prensa popular”.

MORESCA, C.A. & FERES (1992) os habitos estio diretamente ligados
fungdes que se ddo por mecanismos reflexos, impulsos naturais presentes ao nasci-
mento e que se definem como padrdo com o crescimento e desenvolvimento do indi-
viduo no complexo ciclo natural evolutivo. Por isso alguns autores o consideram
como um reflexo, estimulo que traz um certo prazer e/ou satisfagdo. Descobrir um
hébito simplesmente nfo tem significado clinico se nio se conhece sua origem, im-
plicacbes e conseqiiéncias".

Um dos mais expressivos trabalhos que mostram o impulso neural de sucgio
pode ser visualizado no filme do UNICEF: Delivery Self Attachment do Dr. Lemart
Righard, também publicado no The Lancet 1990 v. 336.1105. Ele relata um trabalho
feito no Canadd que nos mostra o impulso neural de sucgdo. Ndo sé aquele que
podemos ver nos filmes dos partos (tio em moda nos dias de hoje nos partos cezireos)
quando se observa que o bebé nasce sugando as mios, as vezes o ldbio inferior e as
vezes a lingua. No trabalho do Dr. Lemart, o bebé, nascido de parto natural, nio
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USO DO APARELHO "MAMILO" PARA TRATAMENTO DO HABITO DE SUCCAO DIGITAL
m REFERENGI AS BIBLIOGRAFIG AS 5. MORESCA, C.A. & FERES, M.A. Habitos viciosos bucais. In. PETRELLL E.

- - - Ortodontia para Fonoaudiologia. Curitiba: Lovise, 1992. p. 165-76.
1. ALMEIDA, R.R. & WEBER, J.§. Anterior open bite: etiology and treatment, ¢, SALZMANN, J.A. Treatment of dentofacial pressure habits. Pratice of
Oral Health, 80 (1): 27-31, Jan. 1990.

Orthodontics. 2: 806-12,, 1976.
2. GRABER, T.M. Ortodontia: teotia y pratica. Barcelona: Inferamericana, 1974. 7, SILVA FILHO, O.G. et al. Sucking habits: clinical management in dentistry.
3. MASSLER, M. Oral habits: development and management. J. Periodont., 7:

TheJ. of clinical Pediat. Dent., 5 (3): 137-56, 1991.
109-19, 198,

. . . . . o 8. YOSHIDA, Y. & OHNO, T. An approach to digit sucking case (part one)
4. MEDEIROS, C.FM. Hébitos bucais nocivos: a importincia da conscientizagho  consideration of methods of instructions for digit sucking cases., Int. J. of. Oral
em relagiio As ag3es preventivas. Pré-fono, 4 (2): 36-42, 1992. Myology, 17 (1): 5-9, 1991.

@ Transformacéio e Caracterizacio de
um Pré Transformado em Inciso Central

INTRODUCAO

Com a introdugo da técnica do condicionamento acido do esmalte proposta Karen Crhistina Ferreira
por BUONOCORE'* em 1955, e juntamente com o desenvolvimento das resinas Morgan de Aguiar
compostas sugeridas inicialmente por BOWEN? em 1965, caracteristicas como a Cirurgid-Dentista em Ribeirdo Preto/SP
resisténcia ao desgaste, adesdo a estrutura dental, estabilidade de cor e dimensional Telma Nunes do Nascimento

sofreram melhorias e com isso , iniciou-se a era adesiva estética.

A partir dai, a realizagdo de procedimentos cosméticos foi sendo aprimorada
aumentando a cada dia novas possibilidades para sua utilizagio>5"31°,

O aperfeigoamento de materiais restauradores estéticos e adesivos, associado
a maior vigilancia com a higiene bucal dos pacientes, possibilitaram uma ascensio
da Odontologia Estética permitindo a realizagdo de procedimentos em apenas uma
sessdo de forma mais conservadora com um custo inferior.

Desta forma, a resina composta e os materiais cerimicos vem sendo utilizados
ndo apenas para restaurar dentes comprometidos por lesdo cariosa, mas também,
melhorar a forma, contorno, textura, fun¢io e tamanho do elemento dental
comprometido, permitindo o restabelecimento da harmonia estética do sorriso®%’.

Assim, o objetivo da Odontologia Cosmética ndo se resume apenas na
restauracio da forma e fungio dos elementos dentais, mas também na capacidade
de restabelecer um novo sorriso que se adapte ao estilo de vida do paciente, ao seu
trabalho, posi¢do social, bem como realgar as caracteristicas estéticas positivas do
mesmo®, uma vez que, quando hi alteragles na aparéncia estética estas acabam
influenciando negativamente no equilibrio emocional do individuo, dificultando o
seu convivio social'»®3,

Neste contexto, a utilizagio da resina composta € clinicamente indicada, para
fechamento de diastemas'®!%" transformagio de dentes condides >"'"12¢ caninos em
incisivos laterais, bem como, para a corregio de anomalias de forma e tamanho
para se conseguir uma harmonia do sorriso?, 5710111213,

Como pode ser notado, a Odontologia Cosmética pode ser também valiosa no
tratamento de pacientes jovens com perda dentiria unitdria, onde se associa
previamente o recurso cirlirgico do autotransplante dentdrio. Segundo ANDREASEN
& ANDREASEN!em 1994, além de ser uma alternativa de custo reduzido, dentes
autotransplantados para a regifo anterior apresentam uma sobrevida em 5 anos
entre 98% a 99% e em 10 anos entre 87% a 95%

Na selegdo do dente doador, a anatomia corondria e radicular devem ser
consideradas. As dimensdes devem ser compativeis com a 4rea receptora para que a
inser¢do possa ser feita com um minimo de trauma e sem prejuizo estético para a
regiio anterior. Na regido do incisivo central superior a ordem decrescente de
preferéncia do dente doador, segundo ANDREASEN & ANDREASEN! (1994), ¢é:
segundo pré-molar inferior, caninos, primeiro pré-molar superior, e terceiros molares
com dimensdes reduzidas.

Partindo destes principios, propds-se a realizagio de um caso clinico de

RGO, 48 (4): out/nov/dez., 2000
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